
Teste	
  Dich	
  selbst!	
  
	
  Wie	
  lerne	
  ich	
  selbständig?	
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Planen	
  
Ich	
  kann	
  meine	
  Arbeit	
  einteilen.	
  
Ich	
  erkenne,	
  dass	
  ich	
  schri?weise	
  
arbeiten	
  muss.	
  Die	
  Schri?e	
  zum	
  
Ziel	
  kann	
  ich	
  beschreiben.	
  	
  

4	
  

3	
  

2	
  

1	
  

Planvoll	
  arbeiten	
  
Ich	
  lasse	
  mich	
  nicht	
  von	
  meinem	
  Plan	
  ablenken.	
  
Ich	
  arbeite	
  schri?weise	
  an	
  der	
  Umsetzung	
  
meines	
  Plans.	
  

Dokumen6eren	
  
Ich	
  noIere	
  meine	
  
Arbeitsschri?e.	
  Ich	
  noIere	
  
meine	
  Ergebnisse.	
  

Mit	
  Fehlern	
  umgehen	
  
Wenn	
  ich	
  Fehler	
  mache,	
  versuche	
  
ich	
  es	
  erneut.	
  Auf	
  jeden	
  Fall	
  gebe	
  
ich	
  nicht	
  auf.	
  

Mit	
  Hinweisen	
  umgehen	
  
Hinweise	
  von	
  meinen	
  Mitschülern	
  oder	
  meinem	
  
Lehrer	
  finde	
  ich	
  gut	
  und	
  helfen	
  mir.	
  

Im	
  Team	
  arbeiten	
  
Ich	
  arbeite	
  gerne	
  mit	
  
meinem	
  Teampartner.	
  

Durchhalten	
  
Ich	
  lasse	
  mich	
  nicht	
  ablenken.	
  Ich	
  
vergesse	
  nicht	
  meinen	
  Plan	
  und	
  
mein	
  Ziel.	
  

4	
  trifft	
  zu	
  
3	
  trifft	
  eher	
  zu	
  
2	
  trifft	
  eher	
  nicht	
  zu	
  
1	
  trifft	
  nicht	
  zu	
  

Wie	
  lerne	
  ich?	
  Mein	
  Name	
  
_________________	
  
Datum:	
  
Punkte:	
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Punktzahl	
   Einschätzung	
  

28-­‐26	
   Du	
  bist	
  richIg	
  gut!	
  

25-­‐21	
   Du	
  hast	
  noch	
  Reserven,	
  aber	
  die	
  Arbeit	
  
klappt	
  ganz	
  gut!	
  

20-­‐15	
   Du	
  bist	
  auf	
  dem	
  Weg,	
  richIg	
  zu	
  
arbeiten.	
  Verabrede	
  dich	
  eventuell	
  mit	
  
deinem	
  Lehrer.	
  Spreche	
  mit	
  ihm	
  über	
  
Möglichkeiten,	
  wie	
  du	
  noch	
  besser	
  
werden	
  kannst!	
  

Unter	
  15	
   Verabrede	
  dich	
  mit	
  deinem	
  Lehrer!	
  Hole	
  
dir	
  einfach	
  	
  Hilfe.	
  Plant	
  gemeinsam,	
  wie	
  
du	
  voran	
  kommen	
  könntest.	
  

Werte	
  deinen	
  Test	
  aus!	
  
Zähle	
  die	
  Punkte!	
  
Wie	
  lerne	
  ich?	
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Wie	
  lerne	
  ich?	
  Mein	
  Name	
  
_________________	
  
Datum:	
  

Bereich	
   Was	
  nehme	
  ich	
  mir	
  vor?	
  

Planen	
  

Planvoll	
  arbeiten	
  

DokumenIeren	
  

Mit	
  Fehlern	
  umgehen	
  

Mit	
  Hinweisen	
  umgehen	
  

Im	
  Team	
  arbeiten	
  

Durchhalten	
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Beispiel	
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Planen	
  
Ich	
  kann	
  meine	
  Arbeit	
  einteilen.	
  
Ich	
  erkenne,	
  dass	
  ich	
  schri?weise	
  
arbeiten	
  muss.	
  Die	
  Schri?e	
  zum	
  
Ziel	
  kann	
  ich	
  beschreiben.	
  	
  

4	
  

2	
  

2	
  

1	
  

Planvoll	
  arbeiten	
  
Ich	
  lasse	
  mich	
  nicht	
  von	
  meinem	
  Plan	
  ablenken.	
  
Ich	
  arbeite	
  schri?weise	
  an	
  der	
  Umsetzung	
  
meines	
  Plans.	
  

Dokumen6eren	
  
Ich	
  noIere	
  meine	
  
Arbeitsschri?e.	
  Ich	
  noIere	
  
meine	
  Ergebnisse.	
  

Mit	
  Fehlern	
  umgehen	
  
Wenn	
  ich	
  Fehler	
  mache,	
  versuche	
  
ich	
  es	
  erneut.	
  Auf	
  jeden	
  Fall	
  	
  gebe	
  
ich	
  nicht	
  auf.	
  

Mit	
  Hinweisen	
  umgehen	
  
Hinweise	
  von	
  meinen	
  Mitschülern	
  oder	
  meinem	
  
Lehrer	
  finde	
  ich	
  gut	
  und	
  helfen	
  mir.	
  

Im	
  Team	
  arbeiten	
  
Ich	
  arbeite	
  gerne	
  mit	
  
meinem	
  Teampartner.	
  

Durchhalten	
  
Ich	
  lasse	
  mich	
  nicht	
  ablenken.	
  Ich	
  
vergesse	
  nicht	
  meinen	
  Plan	
  und	
  
mein	
  Ziel.	
  

Wie	
  lerne	
  ich?	
  Mein	
  Name	
  
Susi Muster	
  
Datum:	
  02.02.2012	
  
Punkte:	
  20	
  

4	
  trifft	
  zu	
  
3	
  trifft	
  eher	
  zu	
  
2	
  trifft	
  eher	
  nicht	
  zu	
  
1	
  trifft	
  nicht	
  zu	
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Wie	
  lerne	
  ich?	
  

Bereich	
   Was	
  nehme	
  ich	
  mir	
  vor?	
  

Planen	
   Ich	
  treffe	
  mich	
  mit	
  meinem	
  Lehrer	
  und	
  spreche	
  mit	
  ihm	
  
über	
  eine	
  bessere	
  Planung.	
  

Planvoll	
  arbeiten	
   Ich	
  denke,	
  wenn	
  ich	
  besser	
  geplant	
  habe,	
  weil	
  ich	
  mit	
  
meinem	
  Lehrer	
  gesprochen	
  habe,	
  werde	
  ich	
  danach	
  
besser	
  arbeiten	
  können.	
  

DokumenIeren	
   Ich	
  will	
  nicht	
  so	
  faul	
  sein.	
  	
  

Mit	
  Fehlern	
  umgehen	
   Das	
  ist	
  schwer,	
  ich	
  werde	
  es	
  versuchen.	
  

Mit	
  Hinweisen	
  umgehen	
   Ich	
  weiß	
  nicht	
  immer	
  alles!	
  	
  

Im	
  Team	
  arbeiten	
   -­‐	
  

Durchhalten	
   Ich	
  strenge	
  mich	
  an,	
  denke,	
  dass	
  ich	
  mit	
  dem	
  besseren	
  
Plan	
  auch	
  besser	
  durchhalte.	
  

Mein	
  Name	
  
Susi Muster	
  
Datum:	
  02.02.2012	
  
Punkte:	
  20	
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