
Fachtagung 
Auf zur guten gesunden Ganztagsschule

21. November 2012 
10.00 bis 16.00 Uhr
Neue Mälzerei, Friedenstraße 91, 10249 Berlin

www.ganztaegig-lernen.de

Partner im Projekt:

Anmeldung
per E-Mail an nina.peretz@dkjs.de

www.ganztaegig-lernen.de/Programm/mit-psychischer-
gesundheit-ganztagsschule-entwickeln



09.30 Uhr Einlass

10.00 Uhr Auftakt 
 Hip-Hop-Gruppe des Campus Hannah Höch

 Begrüßung
 Maren Wichmann, Programmleitung „Ideen für mehr! Ganztägig lernen“,
 Deutsche Kinder- und Jugendstiftung

 Grußworte 
 Dr. Thomas Stracke, Referat 314 (Psychiatrie, Neurologie, Pädiatrie), 
 Bundesministerium für Gesundheit

 Prof. Dr. Heinz Witteriede, Institut für Gesundheitsforschung und Soziale   
 Psychiatrie (igsp), Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

 Auftritt
 Hip-Hop-Gruppe des Campus Hannah Höch 

10.30 Uhr Vortrag: Psychische Gesundheitsförderung in der Ganztagsschule
 Prof. Dr. Peter Paulus, Zentrum für Angewandte Gesundheitswissenschaften   
 (ZAG), Leuphana Universität Lüneburg

11.15 Uhr Vortrag: Individualisierung des Lernens – der Schlüssel zum Gelingen einer   
 guten gesunden Schule?
 Franz Wester, Referat Schulentwicklung, Landesinstitut für Schulentwicklung   
 Bremen

12.00 Uhr Diskussion

12.30 Uhr Mittagspause

13.15 Uhr Arbeitsphase I: Parallele Workshops
 1 Selbstwirksamkeitskonzepte aufgezeigt am Beispiel des selbstgesteuerten   
  Lernens
  Schule Am Roten Berg in Hasbergen

 2 Fit für das Lernen – Schülerbeteiligung am Beispiel gesundes Essen
  Gemeinschaftsschule Reinickendorf Campus Hannah Höch in Berlin

 3 Persönlichkeitsstärkung in einem gesunden Schulklima 
  Gesamtschule Rosenhöhe in Bielefeld

14.15 Uhr Kaffeepause

14.30 Uhr Arbeitsphase II: Parallele Workshops
 4 Mittagessen im Ganztag – Gut und Gesund
  Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V. und Berliner Senats-
  verwaltung für Bildung, Jugend und Wissenschaft, Landesprogramm gute   
  gesunde Schule

 5 Discemotorik – Lerne bewegt –  Psychomotorische Förderung 
  Pestalozzischule Eisenberg

 6 Gesunde, kindgerechte Lernumgebung: Gute Raumorganisation in der   
  Ganztagsschule 
  Albert-Schweitzer-Schule in Wedel  

15.30 Uhr Fishbowl-Runde

16.00 Uhr Ende der Tagung 

An der Ganztagsschule spielt die psychische Gesundheit eine bedeutende Rolle, 
auch weil Kinder und Jugendliche wie auch Pädagoginnen und Pädagogen hier einen 
großen Teil ihres Alltags verbringen. In der Lebenswelt Ganztagsschule ist das Thema 
psychische Gesundheit an vielen Orten präsent. Ausreichend Gelegenheit zur viel- 
fältigen Kompetenzentwicklung, zu Bedeutsamkeits- und Eigenständigkeitserfah-
rungen, zum Austausch mit Gleichaltrigen, sowie Bewegungs- und Rückzugsmöglich-
keiten gehören ebenso dazu wie ansprechende Räume, ein durchdachtes Mittagskonzept
und Teilhabe von Kindern und Jugendlichen. 

Die Fachtagung „Auf zur guten gesunden Ganztagsschule“ nähert sich dem Thema 
von zwei Seiten: aus der Perspektive schulischer Gesundheitsförderung sowie aus 
der Sicht der Schulentwicklung und Erziehungswissenschaft. Bei der Veranstaltung 
erwarten Sie mehrere Workshops zu Themen wie Partizipation und Selbstwirksam-
keit, Bewegung und körperliche Gesundheit sowie soziales Miteinander und gutes 
Schulklima. Des Weiteren wird es zwei einführende Fachvorträge geben.

Die Fachtagung bildet den Abschluss des Projekts „Mit psychischer Gesundheit 
Ganztagsschule entwickeln. Gestaltungsmöglichkeiten für die Praxis des Schul-
alltages: Handlungsrahmen, Indikatoren und Beispiele“. Seit Oktober 2010 wird 
das Projekt vom Zentrum für Angewandte Gesundheitswissenschaften (ZAG) an 
der Leuphana Universität Lüneburg in Kooperation mit der Deutschen Kinder- 
und Jugendstiftung und der Katholischen Hochschule Nordrhein-Westfalen 
durchgeführt.
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